
PROGRAMME DU SEMINAIRE

Samedi 21 Mai

•09 h 30 :Accueil des participants.
•10 h 00 : Paroles de bienvenue et présentation des intervenants par Marie.
•10 h 05 : Conférence (1ère partie) par Patrick ONNIS et Sonia MARINO,

Association « Génération Yoko ».
•12 h 30 : Repas bio et végétarien.
•14 h 00 : Les vertus de l’alimentation naturelle par Marie.
•14 h 30 : Conférence (2ème partie).
•16 h 30 : Collation.
•17 h 00 : Questions/réponses à propos des deux parties abordées au 

cours de la journée.
•18 h 00 : Fin des activités.

Dimanche 22 Mai
09 h 30 :Accueil des participants.
10 h 00 : Conférence (3ème et dernière partie).
12 h 30 : Repas bio et végétarien.
14 h 00 : Réflexions en duo sur le thème de la communication au sein du

couple.
15 h 30 : Collation.
16 h 00 : Projection d’un film.
17 h 00 : Débat.
18 h 00 : Clôture du séminaire.

Génération YOKO
La Cardeline, quartier Beudon, 13790 Chateauneuf le rouge

Tél. : 06.10.56.28.66 - patrickonnis.generationyoko@hotmail.fr
Blog : http://generationyoko.revolublog.com


